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Besuch bei „The Art of Peace“ Dänemark 

 
Verbunden mit einem Familien Urlaub in Dänemark war 
auch der Besuch im Dojo von Karsten Dam. Der Karate Klub 
in Esbjerg und vor allem Karsten Dam bedeutet nicht nur 
tägliches Kampfkunst Training 365 Tage im Jahr, sondern 
auch Hilfe für Menschen, denen es nicht so gut geht und 
die wieder ins Leben zurückfinden wollen.   
Da Volker Hipp einer derjenigen war, die Mithilfe von 
Kontakten und in Zusammenarbeit mit unserem Vorstand- 
und Trainerteam eine internationale Spendenaktion ins 
Leben gerufen hat, konnte in einer sehr schweren Zeit 
diese Soziale Einrichtung erhalten bleiben. Und so freuten 
sich die Kampfkünstler in Dänemark umso mehr, dass 
Volker 3 Einheiten im Karate Klub Esbjerg geben konnte. 
Am Montag, 01.09.2025 war Kyusho Training, ein 
besonderer Zusatz, bei dem es um Heilung und 
Kampfkunst als Einheit geht. 
 

 
Oben: Volker beim Demonstrieren der vitalen Punkte: 
Magen 5, 6 / Unten: die Kyusho Gruppe vom 01.09. 
 
Das Morgen Team: 
 
Schwere Schicksale - Missbrauch, Drogen, Gewalt … jedoch 
auch Verletzungen und Krankheiten werden unterstützt. 
Zum Beispiel: Ein Morgen Team Mitglied hatte eine 
Hirnblutung und hat seitdem Lähmungserscheinungen - 
Karate hält ihn im Gleichgewicht und gibt ein starkes 
Körpergefühl … 

 
 
 
 
 
 
 
Volker Hipp konnte am Dienstag, 02.09 und 09.09. jeweils 
ein Training geben. Man kann sich nicht vorstellen, wie 
dankbar sie sind, dass wir uns als Verein in dieser Zeit so 
stark für Karsten Dam und sein Morgen Team eingesetzt 
haben, das war eine wirklich „Gute und Sinnvolle“ Aktion. 
 
An dieser Stelle noch einmal DANKE an alle, die damals 
finanziell unterstützten!!! 
 

 
Oben: das Morgen-Team am 02.09. / Unten das Morgen 
Team am 09.09. sehr nette Menschen auf einem guten 
Weg! 
 
Natürlich wurde das Training auch von seiner Familie 
Sandra, Emely, Melissa und Maja Kessler (die Tochter vom 
1. Vorstand Jocks) begleitet. Eine sehr schöne Zeit in einem 
Land, das sehr viel Natur und Erlebnisse bietet. 
 
Im neuen System: Zanshin-KQS, das ist Kyusho, Qigong und 
Systema in Verbindung mit Achtsamkeit und Reiki, wird 
übrigens sehr eng mit Karsten Dam zusammengearbeitet. 
Das System wurde von Volker Hipp in Zusammenarbeit mit 
Joachim Schaffrinna Anfang des Jahres entwickelt und wird 
jetzt langsam optimiert.  
 
 
 
Volker Hipp (BKS-Starzach) 
 
Hier bekommst Du alles über unseren Verein beantwortet. 
volker.hipp@bujukai.de / www.bujukai.com 


