& A

o

_ Vier'intensive Tage voller Techniken,

~ Trainingstipps, Anwendungen,
Ubungsformen und jede Menge SpaR!
A i , JED .r.\\,':T 4 \“"1 e ~;*"f} : ; 2 ~ o A

» A l";.
v ,H at W "4l
'.1'\'}(‘3 A . J" » 9% ~-%"\~J Ve gﬁ) %
AR Tl A " Sl = N AR LRI -
; e \ NN s o

r
% b

AV

Graaling = SalkPEianss = Sjoerring = inseny = Welrrlor Solrke

07.-10. August 2025

Zeiten
Do 14:00 bis So 15:00 Uhr

Ort

Sportpark Hugstetten
Benzstr. 22

79232 March

- Zimmerreservierung siehe Riickseite -

Offen fiir alle Kampfkunst-

Interessierten ab 18 Jahren mit
Vorkenntnissen in FFA/FMA!

Seminarkosten inkl. Handout

Begrenzte Platze! Eine Teilnahme ist nur nach Anmeldung und Vorauszahlung méglich! (ohne Unterkunft und Verpflegung)

215,- € alle vier Tage
Mindestteilnahme 2 Tage!

Do 50,- Fr 75,- Sa 75,- So 65,-
Lakans 100,- € (25,- € pro Tag)
Es sind keine Filmaufnahmen wahrend des Seminars gestattet! AnmEIdung bis 30.05.2025 an

Kampfsport ist eine Kontaktsportart und beinhaltet als solche ein erhohtes Verletzungsrisiko! Eine Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr. Die Filipino Fighting Arts Association (FFAA), .
der Veranstalter, der Referent und alle mit der Organisation betrauten Personen sind nicht fiir mogliche Korper- oder Sachschaden haftbar zu machen! | I"IfO @ a Ca d e my' ka rI Sru h e . d e




Donnerstag 07.08.

Sofern vorhanden bitte
mitbringen:

2 Stocke, Softsticks,
Trainingsmesser, Box-
handschuhe, Mundschutz,
Fechtmaske, Kopftuch fir
unter die Maske,
Handschuhe, Pratzen,
Hallensportschuhe, Outdoor-
sportschuhe, Sonnenschutz,
Sauna-Utensilien, ...

Warm Up
Ideas

Empty
Hands

Double
Sticks

Grappling
A.Ritzkowsky

Freies
Training
oder ...

Abendessen

Zimmerreservierung beim Sportpark Hugstetten

Bitte direkt per Email an: info@sportpark-hugstetten.de

Freitag 08.08.

07:00 —

07:50 »Energize

Pause
(z.B.
Friihstiick)

07:45 -
09:30

09:30 - Warrior
11:15 Spirit

11:30 - Warm Up
11:45 Ideas

11:45 - . .
13:00 Single Stick
e Pause
14:30
14:30 -
15:20

Empty
Hands

15:30 - Espaday
16:30 Daga

16:40 -
17:45

Ghost
M. Hiibner

Freies
Training
oder ...

17:45 -
18:30

19:15 Abendessen

Samstag 09.08.

07:00 —

07:50 »Energize

Pause
(z.B.
Friihstiick)

07:45 -
09:30

09:30 - Warrior
11:15 Spirit

11:30 - Warm Up
11:45 Ideas

11:45 -
13:00

Empty
Hands

e Pause
14:30

Double
Sticks

14:30 -
15:20

15:30 - Knife
16:35 R.M.Zeller

16:40 -

17:45 ,Action

Freies
Training
oder ...

17:45 -
18:30

19:15 Abendessen

Sonntag 10.08.

07:00 —

07:50 »Energize

Pause
(z.B.
Friihstiick)

07:45 -
09:30

09:30 - Warrior
11:15 Spirit

11:30 - Warm Up
11:45 Ideas

11:45 - . .

12:45 Single Stick

12:50 -
13:50

Sarong
Timm+René

13:55 -
14:45

Empty
Hands

Die grofte Onlir:e- ‘
Lernplattform fiir FMA:

FMA
365

Dort gibt es maximal 18 Doppelzimmer (36 Betten) mit einem tollen Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Sollte kein Platz mehr vorhanden sein, bucht Euch bitte in die umliegenden Unterkilinfte ein.
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